WAO/EAACI Allerji Tammmlamalar:

Allerji ile ilgili kavramlarin isimlendirilmesi cesitlilik gdstermektedir. Bu 6nemli
konuya acgiklik getirmek ve saglikla ilgilenenler arasinda en iyi iletisimi saglamak
amaciyla WAO allerji ile ilgili kavramlara kiiresel bir yaklagim getirilmesini
onermektedir. Avrupa Allerji ve Klinik Immiinoloji Akademisi (EAACI) tarafindan
onerilen “Allerji icin Yenilenmis bir Adlandirma (A Revised Nomenclature for
AllergyRe! fohansson et al. Alleray 2001y yjinva  Allerji  Organizasyonu  tarafindan
giincellenmis ve “Kiiresel Kullanim i¢in Allerjide Yeni Bir Adlandirma (A revised
Nomenclature for Allergy for Global Use) Ref fohansson et al. JACL 2004 1apak
yayilanmustir.

Allerji: Allerji, immiinolojik mekanizmalarin baslattigi bir asir1  duyarlilik
(hipersensitivite) reaksiyonudur. Allerji antikor veya hiicre aracilikli olabilir.
Vakalarin ¢ogunlugunda allerjik reaksiyondan sorumlu olan antikor IgE izotipindedir
ve bunlar IgE aracilikl allerjiden yakinan bireyler olarak taninirlar. Atopik bireylerde
IgE aracilikl allerjik reaksiyonlarin tiimii ortaya ¢ikmayabilir. IgE aracilikli olmayan
allerjide antikor IgG izotipinde olabilir, 6rnegin dekstran i¢eren immiin komplekslere
bagl anafilaksi; ve klasik Ornegi, giinlimiizde nadiren goriilen, eskiden bir tip III
reaksiyonu olarak anilan serum hastaligi. Allerjik bronsiyal pulmoner aspergillosis
(ABPA)’de IgE ve IgG antikorlar1 bulunur. Allerjik kontakt dermatit lenfosit aracilikli
allerjik hastaliklarin tipik bir 6rnegidir.

Allerjenler: Allerjenler allerjiye neden olan antijenlerdir. IgE ve IgG antikorlar ile
reaksiyona giren allerjenlerin ¢ogu siklikla karbonhidrat yan zincirli proteinlerdir,
ancak bazi durumlarda saf karbonhidratlarin da allerjen olabilecegi varsayilmistir.
Nadir durumlarda diisiik molekiiler agirlikli kimyasal maddeler, 6rnegin hapten gibi
davranan isosiyanat ve anhidridler, halen IgE antikorlar icin allerjen olarak kabul
edilirler. Allerjik kontakt dermatitde klasik allerjenler T hiicreleri ile reaksiyona giren,
krom, nikel ve formaldehid gibi diisiik molekiillii kimyasal maddelerdir.

Atopi: Atopi, genellikle cocukluk ve ergenlik déneminde, siklikla protein yapidaki
allerjenlerle dogal karsilasma sonucu duyarli hale gelmeye (sensitizasyon) ve IgE
antikorlar1 yapmaya kisisel ve/veya ailevi egilimi tanimlar. Atopinin sonucu olarak bu
bireyler astim, rinokonjonktivit veya ekzemaya ait tipik semptomlar gelistirebilirler.
“Atopi” ve “atopik” terimleri yalnizca, ¢cevrede siklikla rastlanan ve tiim toplumun
karsilastig1 fakat biliyiik cogunlugun uzamis bir IgE yanit1 olusturmadigi allerjenlere
kars1 IgE duyarlilasmasina olan genetik yatkinligi belirtmek icin kullanilmalidir. Yani
atopi, yiksek IeE vanitinin klinik tanimidir. Atopi terimi, serumda IgE antikorlari
veya pozitif deri testleri ile IgE duyarliligi gésterilmeden kullanilmamalidir. Atopik
bir bireydeki allerjik semptomlar “atopik astim” drneginde oldugu gibi atopik olarak
nitelendirilebilir. Bununla beraber IgE aracilikli astim genel olarak atopik astim
olarak adlandirilmamalidir. Ar1 zehiri veya bir ila¢ gibi daha nadir goriilen ve yiiksek
dozda karsilasmayi belirten bir allerjene karsi pozitif deri testi veya serumda IgE
antikorunun varlig1 atopi icin tani kriter1 degildir.




Asir1 duyarhlik: Asir1 duyarlilik, normal bireyler tarafindan tolere edilen, belirlenmis
bir uyaranin baslattigi, objektif olarak tekrarlanabilen semptomlara veya bulgulara
neden olur.

Allerjik olmayan asir1 duyarhbk: Allerjik olmayan asir1 duyarlilik temelinde
immiinolojik mekanizmalarin gosterilemedigi asir1 duyarliliklar i¢in tercih edilen bir
terimdir.

Hastalik Terminolojisi

Astim (GINA’nin tamimi): Solunum yollarinin kronik enflamatuar bir hastaligi olan
astimda bir¢ok hiicre, 6zellikle mast hiicreleri, eozinofiller ve T lenfositleri rol oynar.
Astima yatkin bireylerde, bu enflamasyon 6zellikle gece ve/veya sabaha karsi1 beliren
tekrarlayan vizing, nefes darligi, gogiiste sikisma hissi ve 0ksiiriik ataklarina yol agar.
Bu semptomlar genellikle yaygin ve degisken havayolu obstriiksiyonu ile baglantili
olup en azindan kismen, kendiliginden veya tedavi ile geri donisiimliidiir. Aym
zamanda bu enflamasyon c¢esitli uyaranlara karst solunum yollarinin cevap
verirliliginde bir artiga (hiperreaktivite) neden olur.

Allerjik astim: Immiinolojik mekanizmalarla olan astimi tanimlamak igin kullanilan
temel terimdir. Astimda IgE aracilikli mekanizmalar gosterildiginde IgE aracilikli
asttim deyiminin kullanilmasi onerilir. IgE antikorlar1 hem ani hem de ge¢ astim
reaksiyonunu baslatabilir. Bununla beraber, diger allerjik hastaliklarda oldugu gibi, T
hiicre baglantili tepkimelerin ge¢ ve gecikmis reaksiyonlarda 6nemli rolii oldugu
goriinmektedir. Semptomlarin siiresine gore astim intermitant (aralikli) veya persistan
(stirekli) olarak isimlendirilebilir.

Allerjik olmayan astim: Bu terim immiinolojik olmayan astim tipleri i¢in kullanilir.
Allerjik ve allerjik olmayan astim alt gruplarini ayirdetmek icin ‘ekstrensek’,
‘intrensek’, ‘eksojen’ ve ‘endojen’ gibi eski terimlerin artik kullanilmamasi 6nerilir.

Rinokonjonktivit: Burun ve konjonktivada immiinolojik bir mekanizmaya bagh
asir1 duyarlilik reaksiyonlarinin yol ac¢tigi semptomlar allerjik rinokonjunktivit olarak
isimlendirilir. Vakalarin ¢ogu IgE aracilikhidir. Semptomlarin siiresine gore
intermitant (aralikli) ve persistan (siirekli) allerjik rinokojunktivit seklinde ayrim
yapilmasi yararl olabilir.

Dermatit: Derinin lokal inflamasyonunu tanimlayan kapsayici terim dermatit
olmalidir. Genel olarak “atopik ekzema/dermatit” diye bilinen klinik durum tek bir
hastalik olmay1p, ortak 6zellikleri olan birkag¢ hastaligin bilesimidir. Bunu belirten
daha uygun bir deyim ekzemadir. Bunun allerjik astim ve rinokonjonktivit ile ilgili
olan alt grubu, yani atopik yapidaki bir bireyde goriilen ekzema, atopik ekzema olarak
adlandirilmalidir. Diisiik molekiil agirlikli kimyasallarla yakin temas temel olarak Thl
lenfosit aracilikli bir allerjik kontakt dermatite yol agabilir. Allerjik olmayan tipi iritan
veya toksik dermatit gibi terimler kullanilarak tanimlanabilir.

Kaynaklar

Johansson SGO, O’B Hourihane J, Bousquet J, Bruijnzeel-Koomen C, Dreborg S,
Haahtela T, Kowalski ML, Mygind N, Ring J, van Cauwenberge P, van Hage-
Hamsten M, Wiitrich B. A revised nomenclature for allergy. An EAACI position
statement from the EAACI nomenclature task force. Allergy 2001; 56:813-824.



Johansson SGO, Bieber T, Dahl R, Friedmann PS, Lanier BQ, Lockey RF, Motala C,
Ortega Martell JA, Platts-Mills TAE, Ring J, Thien F, Van Cauwenberge P, Williams
HC. Revised nomenclature for allergy for global use: Report of the Nomenclature
Review Committee of the World Allergy Organization, October 2003. J Allergy Clin
Immunol 2004; 113: 832-836.

Bu yazi EAACI ve WAQ’y ait original metinlerden Karen Hanley Davis (WAO) ve
S.G.O. Johansson (karolinska Hastanesi, Stokholm) tarafindan hazirlanan bir 6zettir.
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