WAO/EAACI slownik i definicje

Terminologia alergologiczna jest bardzo zrdéznicowana. Aby zapewni¢ jasna komunikacjg
pomigdzy profesjonalistami zajmujacymi si¢ problemami zdrowotnymi World Allergy
Organization zaleca przyjgcie ujednoliconego nazewnictwa alergologicznego. Terminologia
zaproponowana przez Europejska Akademig Alergologii i Immunologii Klinicznej w publikacji
pt. ,,Zmodyfikowana terminologia alergologiczna” (Johansson et al., Allergy 2001) zostata
ostatnio zaktualizowana przez World Allergy Organization w publikacji ,,A Revised
Nomenclature for Allergy for Global Use (Ref Johansson et al. JACI 2004).

Alergia: Alergia jest reakcja nadwrazliwosci zapoczatkowana przez mechanizmy
immunologiczne. W procesach alergicznych moga uczestniczy¢ przeciwciata lub komorki. U
wigkszosci pacjentow przeciwciata typowo odpowiedzialne za rozwoj reakceji alergicznych
naleza do izotypu IgE, w tym przypadku mozna powiedzie¢, Zze pacjenci cierpia na alergi¢ IgE
zalezna. Nie wszystkie reakcje ,alergiczne” zwiazane z IgE wystepuja u pacjentow
»atopowych”. W alergii IgE-niezaleznej przeciwciala moga naleze¢ do izotypu IgG np. w
reakcjach anafilaktycznych wywolanych kompleksami immunologicznymi zawierajacymi
dekstran 1 w klasycznej, obecnie rzadko wystgpujacej chorobie posurowiczej - poprzednio
zaliczanej do reakcji typu III. Zaréwno przeciwciata klasy IgE jak i IgG sa wykrywane u
pacjentdw z alergiczna aspergilloza oskrzelowo — ptucng (ABPA). Natomiast przyktadem reakcji
w ktorej posrednicza komorki jest alergiczne kontaktowe zapalenie skory.

Alergeny: Alergeny sa to antygeny wywolujace alergie. Wigkszo$¢ alergenow reagujacych z
przeciwciatami IgE 1 IgG ma budowg bialkowa 1 czgsto posiada boczne tancuchy
weglowodanowe, ale w niektorych okoliczno$ciach czyste weglowodany moga by¢ uznane za
alergeny. W rzadkich przypadkach molekuty o niskiej masie czasteczkowej np. izocyjaniany i
bezwodniki, dziatajace jako hapteny, okreslane sa jako alergeny dla przeciwciat Ig. W
alergicznym kontaktowych zapaleniu skory klasycznymi alergenami reagujacymi z limfocytami
T sa molekuty o niskiej masie czasteczkowej np. nikiel, chrom i formaldehyd.

Atopia: Atopia oznacza osobnicza lub rodzinna predyspozycje, zwiazang zwykle z okresem
dziecigcym 1 dorastania, do rozwoju uczulenia i produkcji przeciwciat klasy IgE w odpowiedzi
na zwykla ekspozycje na alergeny, zazwyczaj biatka. W konsekwencji, osoby takie maja
sktonno$¢ do rozwoju typowych objawdéw takich jak astma, niezyt nosa i spojowek oraz
wyprysk. Pojecia ,atopia” i ,,atopowy” powinny by¢ zarezerwowane do opisu genetycznych
predyspozycji do rozwoju uczulenia IgE- zaleznego w stosunku do alergendw powszechnie
wystepujacych w srodowisku, z ktérymi kazda osoba ma kontakt, ale w odpowiedzi na ktore u
wigkszosci 0sob nie rozwija przewlekta odpowiedz IgE zalezna. Tak wigc atopia jest klinicznym
opisem o0s6b odpowiadajacych wysoka produkcja przeciwciat klasy IgE. Termin atopia nie
powinien by¢ uzywany dopoki nie zostanie udokumentowana obecno$¢ swoistych przeciwcial
klasy IgE w surowicy lub za pomoca dodatnich punktowych testow skornych. Objawy alergiczne
u pacjentéw atopowych moga by¢ opisywane jako atopowe np. astma atopowa. Niemniej IgE-
zalezna astma nie powinna generalnie by¢ nazywana astma atopowa. Ani dodatnie testy skorne
ani obecno$¢ przeciwcial klasy IgE dla mniej powszechnych alergenéw np. jadow owadow
btonkoskrzydtych Iub lekow, ktore wystepuja w duzych stezeniach nie jest kryterium
diagnostycznym atopii.

Nadwrazliwosé: Nadwrazliwo$¢ oznacza obiektywnie powtarzalne objawy, wywolane przez
ekspozycj¢ na okreslony bodziec, obecny w dawce tolerowanej przez zdrowe osoby.



Nadwrazliwosé niealergiczna: Nadwrazliwo$¢ niealergiczna jest zalecanym terminem dla
opisania nadwrazliwos$ci, w ktorych nie mozna potwierdzi¢ mechanizmu immunologicznego.

Terminologia chorob

Astma ( wg definicji GINA): Astma okre$lana jest jako przewlekly proces zapalny drog
oddechowych, w ktorym uczestniczy szereg komoérek-szczegolnie komorki tuczne, eozynofile i
limfocyty T. U o0so6b podatnych zapalenie to jest przyczyna nawracajacych $wistow, braku
powietrza, ucisku w klatce piersiowej oraz kaszlu zwlaszcza w nocy 1 wczesnym rankiem.
Objawy te zwigzane sa zwykle z uogolnionym, cho¢ zmiennym ograniczeniem przeplywu
powietrz w drogach oddechowych, ktéore moze by¢ przynajmniej cze¢sciowo odwracalne,
spontanicznie lub pod wpltywem leczenia. Zapalenie drog oddechowych wywotuje rowniez
nadreaktywnos$¢ oskrzeli na r6zne bodzce.

Astma alergiczna: Astma alergiczna jest podstawowym terminem dla okreslenia astmy
wywotanej przez mechanizmy immunologiczne. Jezeli zostal potwierdzony mechanizm IgE
zalezny zaleca si¢ uzywanie pojecia astma IgE-zalezna . Przeciwciala klasy IgE moga
zapoczatkowaé zardwno reakcje typu natychmiastowego jak i p6znego. Niemniej w innych
chorobach alergicznych, reakcje zwiazane z limfocytami T wydaja si¢ petnié istotng rolg w
reakcjach opoznionych 1 reakcji poznej fazy. W zaleznosci od czasu trwania objawdw, astma
moze by¢ okreslana jako przewlekta i sporadyczna .

Astma niealergiczna: Jest to termin zalecany dla okres$lenia astmy nie zwiazanej z
mechanizmami immunologicznymi. Proponuje si¢ aby uprzednio uzywane pojgcia-
»zewnatrzpochodna” , ,,wewnatrzpochodna” , ,.egzogenna” i ‘endogenna” nie byly dluzej
stosowane w celu rozrdznienia astmy alergiczne i niealergiczne;j.

Nieiyt nosa i zapalenie spojowek: Objawy nadwrazliwo$ci zwiazane] z mechanizmami
immunologicznymi dotyczacymi nosa i spojowek powinny by¢ okreslane jako alergiczny niezyt
nosa i spojowek. W wigkszosci przypadkow reakcje te sa zwiazane z mechanizmami IgE
zaleznymi. W zaleznosci od czasu trwania objawdéw mozemy wyrdzni¢ sporadyczny oraz
przewlekty niezyt nosa i zapalenie spojowek.

Zapalenie skory: Pojeciem obejmujacym wszystkie miejscowe zapalne zmiany skory powinno
by¢ zapalenie skory (dermatitis). To co ogdlnie okresla si¢ mianem ,,wyprysk atopowy/zapalenie
skory” nie jest jedna choroba ale raczej grupa jednostek chorobowych o wspolnym obrazie
klinicznym. Bardziej wskazanym pojeciem jest wyprysk. Przypadki zwiazane z alergiczna
astma, niezytem nosa i zapaleniem spojowek, czyli wyprysk wystepujacy u os6b z cechami
atopii, powinny by¢ okreslane jako wyprysk atopowy. Bliski kontakt z czasteczkami
chemicznymi o niskiej masie czasteczkowej moze prowokowaé rozwdj alergicznego
kontaktowego zapalenia skory, zwiazanego z odpowiedzig ze strony limfocytow Thl. Odmiany
niealergiczne zapalenia skory moga by¢ okreslane jako zapalenie kontaktowe skory toksyczne
lub zapalenie kontaktowe skory z podraznienia.
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