WAO/EAACIT Alergijos Apibrézimai

Alergijos nomenklatiira yra labai jvairi. Kreipdamasi Sia svarbia tema, siekiant
aiSkaus mediky profesionaly bendravimo, WAO rekomenduoja priimti Visuoting
Alergijos Nomenklatira. Terminologija pasitlé Europos alergology ir klinikiniy
imunology akademija savo publikacijoje, Perzitiréta Alergijos Nomenklatiira (Ref.
Johansson ir kiti , Allergy, 2001), Pasauliné Alergijos Organizacija ja atnaujino publikacijoje
Perziiiréta Alergijos Nomenklatiira Visuotiniam Naudojimui (Ref.Johansson ir kiti, ] ACI, 2004)

Alergija: Alergija yra imuniniy mechanizmy sukelta padidéjusio jautrumo

reakcija. Alergija gali buti salygota antikiiny arba lasteliy.Daugeliu atveju antiktinai,
sukeliantys alergines reakcijas priklauso IgE izotipui, ir tokie individai serga IgE
sukelta alergija. Ne visos su IgE susij¢ “alerginés” reakcijos atsiranda pas atopiskus
asmenis. Ne IgE sukeltos alergijos atveju antiktinai gali priklausyti 1gG izotipui,
pvz.., anafilaksija dél imuniniy kompleksuy turin¢iy dekstrany ir klasiking, dabar reta,
seruming¢ liga, anks¢iau minéta kaip III tipo reakcija.Tiek IgE, tiek IgG antikiinai yra
randami bronchopulmoninés aspergiliozés atveju (ABPA).Alerginis kontaktinis
dermatitas yra limfocity salygotos alerginés ligos pavyzdys.

Alergenai: Alergenai yra antigenai, sukeliantys alerging reakcija. Daugelis alergeny
saveikojanciy su IgE ir IgG, yra baltymai, daZnai su Soninémis angliavandeniy gran-
dinémis, bet ypatingomis aplinkybémis gryni angliavandeniai gali buti laikomi
alergenais ir be jrodymuy. MaZo molekulinio svorio cheminés medziagos retais
atvejais , pavyzdziui, izocianatai ir anhidridai, veikdami kaip haptenai gali buti
laikomi alergenais, skatinanc¢iais IgE antikiiny gamyba Alerginio kontaktinio
dermatito atveju klasikiniai alergenai yra mazo molekulinio svorio cheminés
medziagos, pvz., chromas , nikelis ir formaldehidas saveikojantys su T lastelémis.

Atopija: Atopija yra individualus ir/ar Seiminis polinkis, ypa¢ vaikystéje ar jaunystéje
isijautrinti ir gaminti IgE antikfinus kaip atsaka i iprastini alergenuy, dazniausiai
baltymy poveiki. Pasekmegje tokiems individams gali iSsivystyti tipiSki astmos,
rinokonjunktyvito arba egzemos pozymiai.Terminai “atopija” ir “atopisSkas”turi buti
palikti aprasant paveldima polinki isijautrinti IgE dazniausiai aplinkoje esantiems
alergenams ir su kuriais kiekvienas susiduria, bet daugumai nesukelian¢iy pailgéjusios
IgE antikiiny gamybos. Taigi, atopija yra didelio IgE antikiiny atsako klinikinis
apibrézimas. Atopijos terminas negali biiti naudojamas tol, kol IgE sensibilizacija
néra dokumentuota IgE antikiinais serume ar teigiamais odos diirio meéginiais.
Alergijos simptomai tipiSkam atopiskam individui gali biiti pateikti kaip atopiniai ,
pvz., atopiné astma. Nei teigiami odos diirio méginiai, nei IgE antikiiny buvimas
maziau jprastiems alergenams, pvz., vabzdzio jgélimui ar vaistui , kuriy poveikis yra
dideliy doziy, néra atopijos diagnostinis kriterijus.



Hiperjautrumas: Hiperjautrumas (padidéjgs jautrumas) sukelia objektyviai
atkuriamus simptomus arba poZymius { apibréztus veiksnius, kuriuos toleruoja
normaliis asmenys.

Nealerginis hiperjautrumas: Nealerginis hiperjautrumas yra pageidautinas terminas
aprasant padidéjusi jautruma, kurio imunologiniai mechanizmai néra jrodyti.

Ligy nomenklatara:

Astma(kaip apibudinta GINA):Astma yra létiné uzdegimine kvépavimo taky liga,
kurioje dalyvauja daugybé¢ lasteliy, ypa¢ putliosios, eozinofilai ir T limfocitai.
Jautriems asmenims Sis uzdegimas sukelia praeinancius $vokstimo, oro trukumo,
kriitinés suspaudimo pojicio ir kosulio epizodus ypaé naktj ir/arba anksti ryte. Sie
pozymiai dazniausiai susij¢ su iSplitusiu kvépavimo taky laidumo apribojimu,
atsistatandiu bent i§ dalies savaime ar po gydymo. Sis uZdegimas sukelia kvépavimo
taky hiperreaktyvuma i ivairius dirgiklius.

Alerginé astma: tai Kkertinis terminas, pabréziantis imunologinius astmos
mechanizmus. Esant jrodytiems IgE mechanizmams, naudotinas IgE sukeltos astmos
terminas. IgE antiktinai gali sukelti Giming ir vélyva astming reakcija.Taciau, kaip ir
kity ligy atvejais, T lasteliy sukeltos reakcijos svarbios vykstant vélyvoms ir
uzdelstoms reakcijoms. Priklausomai nuo astmos simptomy trukmés ji gali biti
intermituojanti ar persistuojanti.

Nealerginé astma: Sis terminas pageidautinas apibréziant neimunologinius astmos
tipus. Siiloma, kad senoji terminologija “iSoriné¢”,”viding”,”’egzogenine”ir
“endogenin¢” bility nenaudojama diferencijuojant alerginés ir nealerginés astmos

pogrupes.

Rinokonjunktyvitas: Imunologiniy padidéjusio jautrumo reakcijy simptomai nosyje
ir akiy junginéje turi biiti priskiriami alerginiam rinokonjunktyvitui. Daugeliu atvejy
tai susij¢ su IgE. Priklausomai nuo simptomy trukmés, gali biiti naudinga
diferencijuoti intermituojantj ir persistuojanti alergini rinokonjunktyvita.

Dermatitas : Apibendrintas odos vietinio uzdegimo terminas turéty biiti dermatitas.
Gerai zZinoma kad “atopiné egzema/dermatitas” yra ne viena vienintel¢ liga, o daZniau
keliy ligy samplaika su bendrai Zinomais bruozais. Labiau tinkamas terminas yra
egzema. Pogrupé¢ susijusi su alergine astma ir rinokonjunktyvitu t.y. egzema ligoniui
su atopine konstitucija turéty biiti vadinama atopine egzema. Glaudus kontaktas su
mazo molekulinio svorio cheminémis medziagomis gali iSprovokuoti vyraujanti Thl
limfocity sukelta alergini kontaktini dermatita. Nealerginé ivairové gali buti aprasyta
iritacinio/toksinio kontaktinio dermatito terminais.
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