Az WAQO/EAACI Nomenklatira Bizottsaganak allasfoglalasa az allergias betegségek
elnevezésérol

Fogalomtar és meghatarozasok

Az allergologiaban haszndlatos elnevezések valtozdak és ahhoz, hogy az egészségiigyben
dolgozok kozotti kommunikacid egységes €s vilagos legyen, azt javasoljuk, hogy
mindannyian az Eurdpai Allergoldgiai és Klinikai Immunolédgiai Akadémia altal 2001-ben, az
Allergy-ben publikalt, atdolgozott megnevezéseket hasznaljuk. Az Europai Allergologiai és
Klinikai Immunolégiai Akadémia (EAACI) altal Az allergologiaban hasznalatos
szakkifejezések megujitdsa cimi publikdciojaban javasolt terminologia frissitését a Vilag
Allergia Szervezet (World Allergy Organization, WAQO) végezte el , és tette kozz¢é az
Allergias betegségek altalanos hasznalatra javasolt, atdolgozott szakkifejezései cimii
kézleményben (RefJohansson et al, JACL 2004 ) )

Allergia (allergy)

Az allergia immunolédgiai folyamatok altal beinditott talérzékenységi reakcio. Az allergia
ellenanyag vagy sejt altal kozvetitett folyamat lehet. Az esetek nagy részében az allergias
reakcioért felelés ellenanyag az IgE izotipushoz tartozik, s azok az egyének, akik
betegségének kialakuldsadban ez az ellenanyag jatssza a foszerepet IgE—kdzvetitett allergidban
(IgE-mediated allergy) szenvednek. Nem minden, IgE-hez kapcsolédd "allergids" reakcio
fordul el6 az "atopids" egyénekben. A nem IgE altal kdzvetitett allergids reakcié (non-IgE-
mediated allergy) soran az ellenanyag az IgE izotipushoz tartozhat, ilyen példdul a dextrant
tartalmazé immunkomplex altal kivaltott anaphylaxia, vagy a klasszikus, napjainkban mar
ritka szérumbetegség, melyet korabban Ill-as tipust reakcioként irtak le. Az allergias léguti
aspergillosisban (ABPA=allergids bronchialis pulmonalis aspergillosis) mind az IgE, mind az
IgG ellenanyagok megtalalhatdak. Az allergids kontakt dermatitis a lymphocytak altal
kozvetitett allergias betegségek képviseldje.

Allergének

Az allergének olyan antigének, amelyek allergiat okoznak. Az IgE és IgG ellenanyaggal
reagald allergének legnagyobb része olyan fehérje mely gyakran szénhidrat oldallancot is
tartalmaz. Ritka esetben alacsony molekulastlyu vegyi anyagok, pl. izocianatok és anhidridek
mint haptének miikddnek, mégis az IgE ellenanyag szamara allergénként tartjuk szamon 6ket.
Az allergias kontakt dermatitis esetében a klasszikus allergének alacsony molekulasulya
kémiai anyagok, mint pl. a krom, nikkel, és a formaldehid, melyek a T sejtekkel reagalnak.

Atopia (atopy)

Személyes és/vagy orokletes hajlamossag, elsdsorban kisgyermek- vagy serdiilé korban ,
szokvanyos allergén expoziciok sordn, rendszerint fehérjékkel szemben 1étrejove , IgE
termelésben megnyilvanul6 szenzitizdlodasra. Ennek kovetkeztében az ilyen személyekben
asztma, rinokonjunktivitisz vagy ekcéma tipikus tlinetei johetnek 1étre. Az ,,atdpia” és az
»atopias” kifejezéseket olyan esetekre kell fenntartani, amikor az érintett személyek genetikai
hajlamossag alapjan olyan, a kornyezetiikben szokvanyosan el6fordul6 allergénekkel
szemben mutatnak IgE-medialt szenzitivitast, amelyeknek mindenki ki van téve, de az
egyedek tobbségében nem marad fenn tartds IgE antitestes valasz . Vagyis az atopia a
kifejezett IgE antitest képzéssel reagalok klinikai megjeldlésére szolgal. A kifejezés csak
akkor alkalmazhat6, ha az IgE tipust szenzibilizalodas akér specifikus szérum IgE
antitestek kimutatasaval , akar prick tesztek utjan bizonyitast nyert. Az ,,atopias” kifejezés



hasznalhato egy jellegzetesen atopias személy allergias tiineteinek megjeldlésére, pl.:
atopids asztma. Az IgE-medialt asztmat azonban nem helyes altalanossagban atopids
asztmanak hivni. Sem egy pozitiv prick teszt , sem szérum IgE antitest jelenléte nem
diagnosztikus kritériuma atdpidnak, amennyiben nagy allergén do6zissal szemben képzddik,
mint méhcsipés vagy gyogyszerek esetében.

Tulérzékenység (hypersensitivity)
A talérzékenység objektiv, reprodukalhatod tiinet egyiitteseket és tiineteket okoz. Ezeket a
normal egyének szamara tiinetmentesen elviselhetd, meghatarozott ingerek valtjak ki.

Nem-allergias tulérzékenység (non-allergic hypersensitivity)
A nem allergias talérzékenység fogalmat olyan tilérzékenységi reakciok leirasara ajanljak,
melyekben nem lehet immunoldgiai mechanizmusokat bizonyitani.

Betegségek megnevezése

Asztma (a GINA meghatarozasa szerint): olyan idiilt gyulladasos betegség, melyben sokféle
sejt — elsdsorban hizd- és eosinophil sejtek, valamint T lymphocytdk — jatszik szerepet. Az
erre €rzékeny egyéneken ez a gyulladas visszatérd nehézlégzéses epizodokat, 1égszomjat,
mellkasi szoritd érzést és elsésorban éjjel és kora reggel, kohogést okoz. Ezek a tiinetek
rendszerint valtozo mértékii 1égaramlas sebesség csokkenéssel tarsulnak, amely vagy spontan,
vagy kezelés hatdsara legalabb részlegesen normalizalodik.

Ez a gyulladas a 1égutak fokozott ingerlékenységét okozza egy sor behatassal szemben.

Allergias asztma (allergic asthma)

Az immunologiai folyamatok 4altal kdzvetitett asztma alapvetd meghatarozasa. Ha az IgE altal
kozvetitett folyamat bizonyitott, az IgE altal kozvetitett asztma (IgE-mediated asthma)
meghatdrozas az ajanlott. IgE ellenanyagok beindithatnak mind azonnali, mind késdi asztmas
reakciot. Egyéb allergids betegségekhez hasonléan azonban a késoéi reakciokban a T
sejtekhez kapcsolddo folyamatok tiinnek fontosabbnak.

A tiinetek fennallasanak idoétartamatol fliggden beszélhetiink intermittald, iddszakos vagy
tartosan fennalld, perzisztalo asztmarol.

Nem allergias asztma (non allergic asthma)

Ez az asztma nem immunolodgiai tipusainak (non-immunological types) meghatarozasara
ajanlott fogalom. Azt tanacsoljuk, hogy a jovében ne hasznaljuk a régi terminoldgia szerinti
»extrinsic” €s ,,intrinsic”’, valamint ,,exogen” ¢€s ,,endogen” jelzOket az allergias €s nem
allergias asztma alcsoportok elkiilonitésére.

Rhinoconjunctivitisz

Ha az orrban ¢és a kotohartyan lezajlé immunoldgiai folyamatok altal kozvetitett
tulérzékenységi reakcid kovetkeztében alakulnak ki a tiinetek, hasznaljuk az allergias orr- és
kotéhartya gyulladas kifejezést. Az esetek legnagyobb része IgE altal kozvetitett.

A tiinetek fennalldsanak hossza alapjan célszerli iddszakos, ¢s tartosan fennall allergias orr-
¢és kotohartya gyulladasrol (intermittent and persistent allergic rhinocojunctivitis) beszélni.



Dermatitisg

altalanos kifejezésként a bor koriilirt gyulladdsara a dermatitiszt kell hasznalni.

Az, amit széles korben ,,atopids ekcémanak/dermatitisznek™ ismernek, nem egy bizonyos
betegség, hanem k6z6s vondsokat hordozo kiilonbozd betegségek csoportja . Megfelelobb
kifejezés az ekcéma. Az a betegség-alcsoport, amely az allergias asztmaval és
rinokonjunktivitisszel rokon, vagyis az atopids alkati személyben észlelhetd ekcéma,
atopids ekcémanak hivhat6. Alacsony molekulasulyu vegytiletekkel valo szoros kontaktus
tulnyomoan Tyl limfocitak altal medialt allergids kontakt dermatitiszt valthat ki. A nem-
allergias patomechanizmusu megfeleldjére hasznalhat6 kifejezés az irritativ/toxikus kontakt
dermatitisz.
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