WAO/EAACI:n allergiatermien méiritelmii

Allergianimist6 on ollut hyvin vaihteleva. Euroopan allergologian ja kliinisen immunologian
akatemia (European Academy of Allergology and Clinical Immunology, EAACI) suosittelee
kaytettdviksi yhtendisti terminologiaa, jotta voidaan taata selked tiedonkulku terveydenhuollon
ammattiryhmien kesken ( Revised Nomenclature for Allergy, Johansson et al, Allergy 2001).
Maailman allergiajirjestd (World Allergy Organization, WAQ) on piivittidnyt termit tuoreessa
julkaisussa (A Revised Nomenclature for Allergy for Global Use, Johansson et al. JACI 2004)

Allergia: Allergia on immunologisten mekanismien kdynnistdma yliherkkyysreaktio.

Allergia voi olla vasta-aine- tai soluvilitteistd. Vasta-aine, joka yleensa

kdynnistia allergisen reaktion, kuuluu useimmissa tapauksissa IgE-isotyyppiin, ja télloin voidaan
puhua IgE-vilitteisesti allergiasta. Kaikki IgE-vasta-aineeseen liittyvit 'allergiset' reaktiot eivét
esiinny 'atooppisilla’ ihmisillad. Ei-IgE-vilitteisessa allergiassa vasta-aine voi

kuulua IgG-isotyyppiin, esim. dekstraania siséltdvien immuunikompleksien

aitheuttama anafylaksia ja nykyisin harvinainen klassinen seerumitauti, jota

aikaisemmin kutsuttiin III tyypin reaktioksi. Allergisessa bronkopulmonaalisessa aspergilloosissa
(ABPA) esiintyy seké IgE- ettd IgG-vasta-aineita. Allerginen kosketusihottuma on esimerkki
lymfosyyttivilitteisistd allergisista sairauksista.

Allergeenit: Allergeenit ovat allergiaa aiheuttavia antigeeneja. Useimmat IgE- ja IgG-
vasta-aineiden kanssa reagoivat allergeenit ovat proteiineja, joissa on usein hiilihydraattisivuketju,
mutta tietyissé tilanteissa myds puhtaiden hiilihydraattien

on arveltu toimivan allergeeneina. Joskus harvoin pienimolekyylisid kemiallisia aineita,

kuten hapteeneina toimivia isosyanaatteja ja anhydrideja, kutsutaan edelleen IgE-

vasta-aineiden kanssa reagoiviksi allergeeneiksi. Allergisessa kosketusihottumassa

klassiset allergeenit ovat T-solujen kanssa reagoivia pienimolekyylisid kemiallisia

aineita, kuten kromi, nikkeli ja formaldehydi.

Atopia: Atopia on henkilokohtainen tai perinndllinen taipumus, tavallisesti lapsuudessa tai
nuoruudessa, herkistyd ja tuottaa IgE vasta-aineita allergeeneille tavallisessa altistumisessa,
useimmiten kyseessd ovat valkuaisaineille. Herkistyneille ihmisille voi kehittyd tyypillisid oireita,
kuten astmaa, rinokonjunktiviittia tai ekseemaa. Termit 'atopia’ ja 'atooppinen' on rajattu kuvaamaan
perinndllistd taipumusta tuottaa IgE-vasta-aineita allergeeneille, joita on yleisesti ympéristossé ja
joille jokainen altistuu mutta joille enemmistd ei tuota pitkddn kestdvad IgE-vastetta. Siten atopia
madrittdd kliinisesti ihmistd, jolla on voimakas IgE-vaste. Termid atopia ei voi kdyttdd ennen kuin
IgE-herkistyminen on todettu seerumin IgE-vasta-aineiden tai prick-ihokokeen perusteella.
Atooppisen ihmisen allergisia oireita voidaan kutsua atooppisiksi, esimerkkind atooppinen astma.
IgE-vilitteistd astmaa ei kuitenkaan yleensa pitéisi kutsua atooppiseksi astmaksi. Positiivinen prick-
thokoe tai IgE-vasta-aineet harvinaisemmille allergeenille, kuten ampiaiselle, mehildiselle tai
ladkeaineelle, jolloin altistuminen on voimakasta, ei tiyti atopian diagnostista vaatimusta.

Yliherkkyys: Yliherkkyys aiheuttaa objektiivisesti toistettavissa oleviaoireita ja
16ydoksid, jotka laukaisee altistuminen tietylle drsykkeelle, jonka terve ihminen pystyisi sietiméén.

Ei-allerginen yliherkkyys: Ei-allerginen yliherkkyys on suositeltava termi kuvattaessa
yliherkkyytté, jossa immunologisia mekanismeja ei voida osoittaa.



Tautinimikkeet:

Astma (GINA:n mééritelmén mukaan): Astma on hengitysteiden krooninen tulehdussairaus, jossa
ovat osallisina useat solutyypit, erityisesti syottosolut, eosinofiilit ja T-lymfosyytit. Tulehdus
aiheuttaa herkille ihmisille toistuvaa, erityisesti yolld ja/tai varhain aamulla esiintyvad hengityksen
vinkumista, hengenahdistusta, puristusta rintakehéssa ja yskaa.

Niéihin oireisiin liittyy yleensé laaja-alainen mutta vaihteleva ilmanvirtauksen estyminen, joka
korjautuu ainakin osittain joko spontaanisti tai hoidon avulla. Tulehdus lisdd my0s hengitysteiden
reaktioherkkyyttd erilaisille drsykkeille.

Allerginen astma on perustermi, joka kuvaa immunologisten mekanismien kautta

valittyvaa astmaa. Termié IgE-vilitteinen astma suositellaan silloin, kun on

todettu IgE-vilitteisid mekanismeja. IgE-vasta-aineet voivat kdynnistié seka

valittdméan ettd myohéisen astmareaktion. Kuten muissakin allergiasairauksissa, T-soluihin liittyvét
reaktiot ndyttavit kuitenkin olevan osallisina mydhdéisissi ja viivdstyneissd astmareaktioissa.
Oireiden kestosta riippuen astmaa voidaan luonnehtia ajoittaiseksi tai jatkuvaksi.

Ei-allerginen astma: Tama on suositeltava termi ei-immunologisille astmatyypeille. Vanhoja
termejd 'ulkosyntyinen', 'sisdsyntyinen', 'eksogeeninen' ja 'endogeeninen’,
ei pitdisi endd kayttdd astman allergisten ja ei-allergisten alaryhmien erottamiseksi toisistaan.

Rinokonjunktiviitti: Immunologisten mekanismien kautta vilittyvaén yliherkkyysreaktioon
liittyvistd nend- ja sidekalvo-oireista tulisi kdyttda termid allerginen rinokonjunktiviitti.
Néamé ovat useimmissa tapauksissa IgE-vilitteisid. Oireiden keston perusteella saattaa

olla hyodyllistd erottaa toisistaan ajoittainen ja jatkuva allerginen rinokonjunktiviitti.

Dermatiitti: Tho paikallista inflammaatiota tulisi kutsua sateenvarjotermilld dermatiitti.
”Atooppisena ekseemana/dermatiittina” yleisesti tunnettu tila ei ole vain yksi yksittdinen sairaus
vaan useiden sellaisten sairauksien ryvis, joilla on tiettyjd yhteisid ominaisuuksia. Oikeampi termi
on ekseema. Sen alaryhmé on atooppinen ekseema, jos se ilmenee ihmiselld jolla on atooppinen
konstituutio, allergista astmaa tai rinokonjunktiviittia. Voimakas altistuminen pienimolekulaariselle
kemikaalille voi aiheuttaa ensisijaisesti Th1 tyyppisten lymfosyyttien vilittiméan
kosketusihottuman. Ei-allergista ihottumaa voidaan kutsua nimella &rsytys/toksinen dermatiitti.
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