WAO/EAACI - Definice v alergologii

Alergologicka nomenklatura se méni. WAO doporucuje upravu globalni nomenklatury

v alergologii, aby byla zajisténa srozumitelnd komunikace mezi zdravotniky.Terminologie
navrzena Evropskou akademii alergologie a klinikcé imunologie v publikaci A Revised
Nomenclature for Allergy (Ref Johansson et all.,Allergy 2001) byla Svétovou alergologickou
organizaci (WAO) upravena v publikaci : A Revised Nomenclature for Allergy for Global
Use : Report of the Nomenclature Review Committee of the World Allergy
Organisation,October 2003 ( S.G.O.Johansson et all. J.Allergy Clin.Immunology 2004;113 :
832-836).

Alergie : Alergie je reakce precitlivélosti navozend imunologickymi mechanismy. Alergie
muze byt zprostfedkovana protilatkami nebo bunikami. Ve vétSiné piipadi patii protilatky
specificky odpoveédné za alergickou reakei k tfidé IgE a mluvime u téchto jedinct o IgE
zprosttedkované alergii. VSechny IgE alergické reakce se nemusi vyskytovat pouze

u “atopickych” jedincti. U alergie,kterd neni zprostfedkovana IgE protilatkami, mohou
protilatky patfit ke tfid¢ IgG ; ptikladem je anafylaxe spusténa imunitnimi komplexy

s obsahem dextranu nebo klasickd,dnes jiz vzacna, sérova nemoc, dfive zatazovana k reakci
I[I1.typu. Oba typy protilatek, IgE a IgG, se nachazeji u alergické bronchopulmonalni
aspergilozy (ABPA). Alergicka kontkatni dermatitida patii k alergickym onemocnénim
zprostitedkovanym lymfocyty.

Alergeny: Alergeny jsou antigeny,které¢ jsou pii¢inou alergie.VétSina alergent reagujicich
s IgE a IgG protilatkami jsou bilkoviny, ¢asto s cukernymi vedlejSimi fetézci.V nékterych
ptipadech byly i Cisté polysacharidy prohlaSeny za alergeny.Chemické latky s nizkou
molekulovou hmotnosti,na piiklad isocyanaty a anhydridy ,u¢inné jako hapteny,ptisobi jako
alergeny pro IgE protilatky méné ¢asto. Chemické latky s nizkou molekulovou hmotnosti,na
ptiklad chrom,nikl a formaldehyd, jsou klasickymi alergeny reagujicimi s T lymfocyty
u alergické kontaktni dermatitidy.

Atopie : Atopie je osobni a/nebo rodinna dispozice, stat se, vétsSinou v détstvi nebo dospivani,
precitlivélym a tvofit IgE protilatky jako odpoveéd’ na béZznou expozici alergeniim, obvykle
proteinim. Vysledkem je,ze se u takovych jedinci mohou vyvinout typické piiznaky
astmatu,rinokonjunktivitidy nebo ekzému. Pojmy “atopie” a “atopicky” by mély byt
vyhrazeny k vyjadieni genetické predispozice k IgE senzibilizaci na alergeny bézné se
vyskytujici v prostfedi, jimz je kazdy vystaven,ale vétSina lidi na né tvorbou IgE protilatek
nereaguje.Atopie je tedy klinickou definici jedince reagujiciho vysokou tvorbou IgE
protilatek. Pojem atopie nelze pouZit v ptipadé,kdy IgE senzibilizace neni prokdzana nalezem
IgE protilaitek v krevnim séru nebo pozitivnimi koznimi prick testy.Alergické ptiznaky
u typického atopika mohou byt oznaCovany jako atopické, na ptiklad atopické astma. AvsSak
IgE zprostfedkované astma by nemélo byt obecné jako atopické astma oznacovano. Ani
pozitivni kozni prick test ani ptitomnost IgE protilatek na méné bézné alergeny,jako je hmyzi
jed nebo 1€k ,predstavujici expozici vysoké davcee, nejsou diagnostickym kriteriem pro atopii.

Precitlivélost: Ptecitlivélost je pfi¢inou objektivné reprodukovatelnych projevii nebo
ptiznakt, vyvolanych expozici definovanému podnétu, ktery je normalnimi jedinci tolerovan.

Nealergicka precitlivélost : Nealergickd precitlivélost je pojem,ktery popisuje stav
precitlivélosti, u néhoz nelze prokézat imunologicky mechanismus.



Nomenklatura nemoci :

Astma ( podle definice GINA) : Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest,
v némz se ucastni mnoho buné¢k,zvlasté zirné buiiky,eozinofily a T lymfocyty. U citlivych
jedincil je zanét pricinou opakovanych stavii hvizdavého dychéni, zkrdcené¢ho dechu,dechové
tisn¢ a kasle zvlasté¢ v noci a/nebo Casné rano. Pfiznaky jsou vétSinou spojeny s variabilni
obstrukei dychacich cest,kterd je alespoii Castecné reverzibilni spontanné nebo po 1écbé. Zanét
je take pri¢inou zvyseni bronchidlni reaktivity na fadu podnéta.

Alergické astma je zakladni pojem pro astma zprostiedkované imunologickymi
mechanismy.Pojem IgE zprostfedkované astma je doporucovén tehdy.kdyz je skute¢né IgE
zprosttedkovany mechanismus prokazan. IgE protilatky mohou navodit okamzitou i pozdni
astmatickou reakci. Podobné jako u jinych alergickych chorob, reakce spojené s T lymfocyty
se ovSem jevi dilezité u pozdnich a opozdénych reakci. Podle trvani pfiznakli se astma
oznacuje jako intermitentni nebo perzistujici.

Nealergické astma: Tento pojem se piednostné pouziva pro neimunologické typy astmatu.

Staré pojmy “extrinsic”,”intrinsic”, “exogenni” a “endogenni” by nemély byt jiz dale
pouzivany k odliSeni alergického a nealergického astmatu.

Rinokonjunktivitida : Ptiznaky imunologicky zprostfedkované reakce precitlivélosti v nose a
oc¢nich spojivkach by mély byt oznaceny jako alergicka rinokonjunktivitida. VétSina ptipadi
je IgE zprosttedkovana. V zévislosti na trvani ptiznakl je vhodné rozliSovat intermitentni a
perzistujici rinokonjunktivitidu.

Dermatitida: Vseobecny pojem pro mistni kozni zanét by mél byt dermatitida.To,co je
vSeobecné znamé jako “atopicky ekzém/dermatitida” neni jedno onemocnéni,ale spiSe spojeni
n¢kolika nemoci s nékterymi spoleCnymi charakteristikami. Mnohem vhodné&j$i pojem je
ekzém. Podskupina s vazbou na alergické astmat a rinokonjunktivitidu, t.j.ekzém u jedince
atopické konstituce, by mél byt oznacen jako atopicky ekzém. Tésny kontakt
s nizkomolekuldrnimi chemickymi ldtkami mutze vyvolat alergickou kontaktni dermatitidu
zprosttedkovanou predevsim Thl lymfocyty. Nealergicka varianta mize byt oznacena jako
iritacni/toxické kontaktni dermatitida.
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