EAACI allergia definitsioonid

Hiljutise EAACI publikatsiooni alusel ( Johansson et.al, Allergy 2001) soovitatakse
kasutada uuesti 14bi vaadatud allergia termineid.

Allergia: Allergia on tlitundlikkusreaktsioon, mille kdivitavad immuunmehhanismid.
Allergia voib olla antikehade voi rakkude poolt vahendatud. Enamasti vastutavad
allergiliste reaktsioonide eest IgE isotiilipi kuuluvad antikehad ja need isikud
kannatavad IgE-vahendatud allergia all. Mitte-IgE-vahendatud allergia korral voivad
antikehad olla IgG klassist, néit. anafiilaksia dekstraani sisaldavate
immuunkomplekside tottu ja klassikaline, tdnapédeval harvaesinev seerumtobi, varem
klassifitseeritud kui III tiiiipi reaktsioon. Allergilise bronhopulmonaarse apergilloosi
korral leitakse nii IgG kui IgA antikehi. Allergiline kontaktdermatiit on
limfotstiiitidest vahendatud allergiliste haiguste esindaja.

Allergeenid: Allergeenid on antigeenid, mis kutsuvad esile allergiat. Enamus
allergeene, mis reageerivad IgE voi IgG klassi antikehadega on valgud, sageli
stisivesikutest kiilgahelatega, kuid moningatel juhtudel on allergeenideks véidetavalt
ka puhtad siisivesikud. Harvadel juhtudel on IgE antikehadele allergeenideks
hapteenidena kéituvad madala molekulmassiga molekulid, nagu isotsiianiidid ja
anhiidriidid. Allergilise kontaktdermatiidi korral on klassikalisteks allergeenideks
madala molekulmassiga kemikaalid, niit. kroom, nikkel, formaldehiiiid, mis kutsuvad
esile T-rakulisi reaktsioone.

Atoopia: atoopia on personaalne voi perekondlik kalduvus produtseerida IgE antikehi
vastuseks madalatele allergeenide (enamasti valgud) doosidele. Tulemusena tekivad
tiitipilised siimptomid nagu astma, rinokonjunktiviit voi allergilise ekseemi/dermatiidi
stindroom. Termineid atoopia ja atoopiline kasutatakse selle kliinilise tunnuse ja
eelsoodumuse kirjeldamiseks. Atoopia terminit tuleb kasutada ettevaatusega, kuni IgE
tiilipi sensibiliseerumine kinnitust leiab. Allergilisi siimptomeid tiiiipilisel atoopilisel
isikul vdib nimetada atoopilisteks, ndit. atoopiline astma. IgE vahendatud astmat tuleb
iildjuhul nimetada atoopiliseks astmaks. Ei positiivne nahatest ega IgE antikehade
olemasolu per se ei tdhenda atoopilist konstitutsiooni.

Ulitundlikkus: ilitundlikkus pdhjustab objektiivseid reprodutseeritavaid siimptomeid
vOi ndhte, mille vallandajaks on kindel stiimul, mida normaalsed subjektid taluvad.



Mitte-allergiline iilitundlikkus: Mitte-allergiline iilitundlikkus on eelistatud termin,
kui kirjeldatakse iilitundlikkust, milles immuunmehhanismid ei osale.

Haiguste nomenklatuur:

Astma: Astma on krooniline poletikuline hingamisteede haigus, milles osaleb
hulgaliselt rakke, eriti nuumrakud, eosinofiilid ja T-rakud. Vastuvotlikel isikutel
kutsub see poletik esile korduvaid vilistava hingamise, Shupuudustunde, rindkere
pingsuse ja koha episoode, eriti 60siti voi varahommikul. Nende siimptomitega
kaasneb tavaliselt laiaulatuslik, kuid vahelduv 6hu litkumise takistus, mis on vdhemalt
osaliselt poorduv kas spontaanselt voi raviga. Selle poletikuga kaasneb ka
hingamisteede tundlikkuse tous erinevatele stiimulitele.

Allergiline astma on pohitermin astmale, mida pohjustavad immuunmehhanismid.
Kui leiavad tdestust IgE-vahendatud mehhanismid on soovitatav kasutada terminit
IgE-vahendatud astma. IgE antikehad vdivad esile kutsuda nii viivitamatuid kui
hiliseid astma reaktsioone. Siiski tundub, et T-rakulised reaktsioonid omavad tihtsust
hiliste ja edasiliikkunud reaktsioonide korral. Siimptomite kestuse alusel vdib astma
oll kas vahelduv voi plisiv.

Mitte-allergiline astma: see on eelistatud termin mitte-immunoloogiliste astma
vormide korral. Soovitatakse mitte kasutada vanu termineid nagu “véline” ja

“sisemine”, “eksogeenne” ja “endogeenne”, et eristada allergilist ja mitte-allergilist
astmat.

Rinokonjunktiviit. Nina ja konjunktiivi immuun-vahendatud
tilitundlikkusreaktsioonide siimptomeid nimetatakse allergiliseks
rinokonjunktiviidiks. Enamus juhte on IgE-vahendatud. Siimptomite kestuse alusel
saab diferentseerida vahelduvat ja piisivat allergilist rinokonjunktiviiti.

Ekseem: Uldteatud “atoopiline ekseem/dermatiit” ei ole iiks haigus vaid erinevate

haiguste kogum, millel on iseloomulikud iihisjooned. Tépsem termin on atoopilise
ekseemi/dermatiidi stindroom, AEDS. Alagrupp, mis on seotud allergilise astma ja
rinokonjunktiviidiga, on IgE-ga seotud AEDS.
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